Memoria de Actividades APTAA20

1 Ruta en HandBike CAl Cocemfe Gijon
29de Enero

EICAI de Cocemfee Gijon personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 128 y 65 afios, se dieron cita
en elentorno de la Send&luvial déPiles / El Rinconin &gijon para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré

en torno al HandBike bici de manos

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivq handbikesy bicisg, trasporte y los monitores

1 Ruta en HandBike CAl Cocemfe Gijon
01de Febrero

EICAI de Cocemfee Gijon personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 128 y 65 afics, se dieron cita
en elentorno de la Send&luvial dé Piles / Viesqueka Laboral e&ijon para participar en una jornada de deporte y convivencia

que giré en torno al HandBikebici de manos

Aptaa,organizo la jornadaportando el material deportivq handbikesy bicisg, trasporte y los monitores

1 Pesca en CostaFundacion Silog Gijon
02de Febrero

La Fundacion Siloé @&ijony personaktuidador,con edades comprendidas entre B8y 56 afics, se dieron cita en @ntornode la
Playa de Ponientgara participar en una jornada de deportegnvivencia que gir6 en torno a la Peddarsena del Acuario

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivqO 3 & = | L) NBtrashertdy lad fonoied X



1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
05de Febrero

EICAI de Cocemfde Gijon personalcuidador y de rehabilitaciérgon edades comprendidas entre 188 y 65 afios, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivg boccia,tiro con arco ygomeroX -, trasporte y los monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
06de Febrero

EICAI de Cocemfde Gijén personalcuidador y de rehabilitaciércon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivq bocciajtiro con arco ygomeroX -, trasporte y los monitores




1 Multideporte ¢ Fundacion Silog Gijon
15de Febrero

La Fundacion Siloé deijony personalcuidador,con edades comprendidas entre 188 y 56 afics, participaron duranteuna
jornadaen las diferentes actividades que se realizaroneéiCentro Social de Mareo €ijon, al aire libre y en un escenario
perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivg baloncesto, badminton, slalom, bocci&p con arco ygomeroX -,
trasporte y los monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
16de Febrero

EICAI de Cocemfde Gijon, personalcuidador y de rehabilitaciérgon edades comprendidas entre 188 y 65 afios, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivq baloncesto, badminton & f I f -2tPdsporte y los monitores

S S — i P—— (| P—




1  Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijén
20de Febrero

EICAI de Cocemfde Gijén personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 182 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivq baloncesto, badminton & f I f -2tPdsporte y los monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
21deFebrero

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizéa jornadaaportando el material deportivq baloncestobocciay K | Y R 6-A tlagpdtte y los monitores

1  Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
06de Marzo

EICAI de Cocemfde Gijén personalcuidador y de rehabilitaciércon edades comprendidas entre 182 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiv@ baloncesto, handbikebocciay tiro con arcoX -, trasporte y los
monitores



1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
12de Marzo

EICAI de Cocemfde Gijon personalcuidador y de rehabilitaciorgon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadeaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiva; baloncesto, handbikeboccia@ 6+ R Y A ytiagogit¥ y los
monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
13de Marzo

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afios, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivq baloncesto, handbike, boccia, bAdmintotirg con arc -, trasporte
y los monitores




1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
14de Marzo

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afios, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiva; baloncesto, handbike, boccia y badmin¥nr , trasporte y los
monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijén
19de Marzo

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadeaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivq bocciay handbike -, trasporte y los monitores




1  Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijén
10de Abril

EICAI de Cocemfde Gijén personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 182 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiv@ baloncesto, boccia, badmintontiro con arcX -, trasporte y los
monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
11 de Abril

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivg baloncesto handbike,boccia, badminton yiro con arc -, trasporte
y los monitores

1  Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
12 de Abril

EICAI de Cocemfde Gijén personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 182 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiv@ baloncesto,handbike,boccia ytiro con arcX -, trasporte y los
monitores



1 Ruta en HandBike CIFP Deporte AvilésQuirds/ Santo Adriano
15de Abril

Estudiantes del CIFP Deporte de AyitEmn edades comprendidas entre @Sy 60 afics, se dieron cita ei$anto Adriano, Proaza,
Teverga y Quirgeara participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno al HamdBdiele manosRuta del
Oso.

Aptaa, colaboré en la organizacién, aportando el material depojtintd a BTT Valles del Ostandbikesy bicisg, trasporte ylos
monitores

T Pesca en CostaCAl Cocemfe Gonzoén
16de Abril

EICAI de Cocemfde Gijon, personal cuidador y de rehabilitaciéeon edades comprendidas entre @5y 70 afios, se dieron cita
en elentorno del Puerto Marinero de Luangpara participar en una jornada de deportegnvivencia que gir6 en torno a la Pesca

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivqO 31 & = | LJ NBtrashertdy lo§ndoitarés> X
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1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijon
19de Abril

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaci6oon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportivqg baloncestohandbike boccia, badminton yiro con arc -, trasporte
y los monitores

1 Multideporte ¢ CAl Cocemfe Gijéon
22 de Abril

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciooon edades comprendidas entre 188 y 65 afics, participaron
duranteuna jornadaen las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizda jornadaaportando el material deportiva baloncesto, handbike, boccitito con arcod@ 3 2 Y'-§ ikRpXrte y
los monitores




1 Multideporte ¢ Fremap¢ Sevilla
08 de Mayo

Jornadas impulsadas por BREDDF Federacidon Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad deisicagades
comprendidas entre 1080y 65 afics, con el objetivo de dar a conocer el deporte adaptado y la actividad fisica adaptaidateo
de la Mutua Fremap, para todos los mutualistas con algun tipo de discapacidad

Aptaa,colaboré en la organizacién de la jornaajgortando el material deportivg handbikes sillas de ruedas, marcacién slalom,
oFt2ySa az2y2NRaI VYd thdporid ¥losMbBritddes, Hondeltofiaiz8llibs-paderonxdisfrutar de una actividad en
comun,poniendo en practica las habilidadeslas distintasnodalidades adaptadas

g
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f Ruta en HandBike Asociacion Difac Corvera de Asturias
11 de Mayo

Socios de la Asociaci@ifacg Discapacitados Fisicos de Avilés y Comangesas y representantes municipales del Ayuntamiento,
con edades comprendidas entre 18y 60 afics, se dieron cita el entorno de la pista espartana de Los Campos, motivo del
dia de la Accesibilidad €orvera de Asturiay participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno al HandBike,
bici de manos

Aptaa, colaboré en la organizacién, aportando el material depoctivandbikesc, trasporte y los monitores

1 Yincana Deportiveyf CAl Cocemfé TSEAS LaborglGijon
17 de Mayo

EICAI de Cocemfde Gijon personal cuidador y de rehabilitaciéd,dzy G2 +f MSNJ / dzZNBE2 RS ¢{ 9! { d&a¢SC
' YAYL OAsy {20A2 5 SchiveNdilds @dmprendidhs ehtte 128 y66 afids,JpdrtiEiparon duranteuna jornadaen

las diferentes actividadedeportivas y de ocio que organizaron los alumnos y profesorquie,se realizaron en la Explanada del

Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un escenario perfecto para la ocasion.



Aptaa,colaboré en la organizacion dejtanada, coordinand@ambos grupog quienes recibieron las actividade€Al Cocemfey
quienes organizaron las actividadeBSEAS La Laboral

1 Multideporte ¢ Asociacion Difag, Avilés
22de Mayo

Socios de la Asociaciddifac ¢ Discapacitados Fisicos de Avilés y Comajuoat a integrantes del Consejo de la Infancia y
Adolescenciy representantes municipales del Ayuntamien® Aviléscon edades comprendidas entre b8y 60 afics, se dieron
cita enel entornoal Edificio Fuerocon motivo del dig ! @A f S& KIF OAlF fF Ly Of dZAAsyé

Aptaa, colabor6 en la organizaci@portando el material deportiva sillas deportivas, canastabpccia redes, balones, arcos,
flechasR A | yc¢l t@sportey los monitores

1 Multideporte ¢ Credineg Langreo
31de Mayo

Residentes, personal cuidador y de rehabilitaciéon edades comprendidas entre 188 y 70 afios, participaron durante una
jornada en las diferentes actividades deportivas que se realizaron en Cred@entro para personas con Discapacidades
Neurolégicas de Langreo.

Aptaa, organiz6 la jornadaportando el material deportive sillas deportivas, canastabpccig redes, balones, arcos, flechas,
R A Iyl tésportey los monitores



T Pesca en CostaCAl Cocemfe Soto del Barco
05de Junio

EICAI de Cocemfee Gijon personal cuidador y de rehabilitaciéoon edades comprendidas entre 12Sy 60 afics, se dieron cita
en elentorno del Puerto Marinero de San Juan de La Arpaga participar en una jornada de deportegnvivencia que gir6 en
torno a la Pesca

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivgO 31 & £ | LI NBrasbaertdy loEndoitarésy X

1 Premios Fundacion Alpe APTAA; Madrid
11de Junio

Nuestra entidad APTAA, la Asociacion para la Promocién del Turismo Adaptado, premiada en la categoria de "Entidad Social"
Gracias al Jurado, y a la Fundacion Alpe Acondroplasia, por darnos este premio en reconocimiento al trabajo realizado &n mejo
calidad de vida de las personas con ADEE.

Felicitar a los premiados;

Personal: Cristina Gonzalez Villar

Institucional: Clinica de Audiologia Bascaran
Investigacion: Dr. Josep Maria de Bergua Domingo
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T Pesca en CostaCAIl Cocemfe Villaviciosa
11de Junio

EICAI de Cocemfee Gijon personal cuidador y de rehabilitaciéeon edades comprendidas entre 188 y 50 afics, se dieron cita
en elentorno del Puerto Marinero Tazongsara participar en una jornada de deportegnvivencia que gird en torno a la Pesca

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivgO 31 & £ | LI NBrasbaertdy loEndoitarésy X

1  CaminoPrimitivo Non Stop- Grado
21 al 24 de Junio

Una prueba deportiva sociocultural que consiste en hacer una peregrinacion por relevos a lo largo del trazado del Cativioo Prim
¢ Oviedo / Santiago de Compostalay sin paradas. Una vez comenzada, los participantes y las etapas se fueron sucediendo sin
AYISNNHZIOA2Yy Sa RdzNI yGS St RNEFE 02Y2 ftI y20KSd [2& LI NGAOALN yi

Aptaa,colaboré en la valoracion y organizacion de las etapas accesibles, apoelamdterial deportiveg handbikes,el trasporte
del mismo y los monitoresealizando la etapa Pefia FldBrado.

CAMINO
PRIMITIVO

NONszop




Santiago de
Compostela

1 Multideporte ¢ Aspanemi Ferrot, Ferrol
29de Junio

Socios dAspanemi Asociacion de Pais de Nenos con Minusyabia edades comprendidas entre b8y 60 afics, se dieron cita
en elentorno del Pabellébn O Rosgbara participar en una jornada de depqgrt®nvivenciay respiro familiargue gir6 en torno a
diferentes modalidades de deporte adaptado; Baloncesto, Badminton, Slalom, Boccia, Handbike, Tiro con Arco yNedaxero
Ferrol

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportiva sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos, flechas,
RA I ydl tésportey losmonitores

1 Campamento Alpe AcondroplasiaRibadeselld Parres
06 al 14 de Julio

Campamento de Verano para nifios con acondroplasia y otras displasias 6seas, tomando como cam@abgsagPlaya Sauces
en Ribadesellalovenes con acondroplasia de todo el territorio nacional e internacammakdades comprendidas entre [8y 23
afios,pudieron practicar y disfrutar de actividades, nuestra cultura e historia, por distintas comarcas del Principado.

En el encuentro anual, que peestavez se realizaba en Asturias, los jovenes realizavofjcanoa,senderismohipica, deportes
adaptadosyincanas deportivas ®

Aptaa,organizé el campamentaportando el material deportivola subcontratacion de actividadesasporte, monitores visitas
culturales y museqsdonde todos ellos pudieron disfrutar d&lltiples actividadesn comuny al aire libre







1 Multideporte ¢ Asociacién Difac lllas
19de Julio

Socios de la Asociaci@ifac ¢ Discapacitados Fisicos de Avilés y Comajeat a integrantes del Campamento de Verano y
representantes municipales del Ayuntamiento de IltaB) edades comprendidas entre by 70 afics, se dieron cita eel entorno
al PolideportivaCaizuelale lllas, con motivo deél fade Explorando lligs ®

Aptaa, colabor6 en la organizaciéportando el material deportivg sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos,
Tt SOKI ag traRobrieyldsmofitores

1 Canoag Aspace Bizkaig Parres
22de Julio

Sociosy monitoresde la Asociaciospase Bizkajaon edades comprendidas entre @5y 65 afics, se dieron cita en eéntorno
de La Escuela de Piragliismo en Arriondzsa participar en una jornada de deportegnvivencia que giré en tornola canoa

Descenso del Rio Sella

Aptaa,organizo la jornadaportando el material deportivgunto a la Escuela Asturiana de Piraglistrasportey monitores

1 Ruta en HandBike CAl Cocemfe Carrefio
28de Agosto

EICAI de Cocemfde Gijon, personal cuidador y de rehabilitaciéeon edades comprendidas entre B2y 65 afios, se dieron cita
en elentorno del Puerto de Candas y realizar el trayecto hasta la Ciudad Residencial de, Partiarticipar en una jornada de
deporte y convivencia que gir6 en torno al HandRikeci de manos

Aptaa,organizé la jornadaportando el material deportivq handbikesy bicisg, trasporte y los monitores



