
Memoria de Actividades   APTAA 2024 
 
 

¶ Ruta en HandBike ς CAI Cocemfe ς Gijón  
29 de Enero 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / El Rinconín en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró 
en torno al HandBike o bici de manos. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 
 

                     
 

                                       
 

¶ Ruta en HandBike ς CAI Cocemfe ς Gijón  
01 de Febrero 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-La Laboral en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia 
que giró en torno al HandBike o bici de manos. 
 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

             
 

             
 

¶ Pesca en Costa ς Fundación Siloé ς Gijón  
02 de Febrero 

 
La Fundación Siloé de Gijón y personal cuidador, con edades comprendidas entre los 32 y 56 años, se dieron cita en el entorno de la 
Playa de Poniente, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Dársena del Acuario. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores. 
 



 

                   
 

         
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
05 de Febrero 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς boccia, tiro con arco y gomeroΧ - , trasporte y los monitores. 
 

           
 

                     
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
06 de Febrero 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς boccia, tiro con arco y gomeroΧ - , trasporte y los monitores. 
 

                   
 



                               
 

¶ Multideporte ς Fundación Siloé ς Gijón  
15 de Febrero 

 
La Fundación Siloé de Gijón y personal cuidador, con edades comprendidas entre los 30 y 56 años, participaron durante una 
jornada en las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Social de Mareo en Gijón, al aire libre y en un escenario 
perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, bádminton, slalom, boccia, tiro con arco y gomeroΧ - , 
trasporte y los monitores. 
 

             
 

             
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
16 de Febrero 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, bádminton y ǎƭŀƭƻƳΧ - , trasporte y los monitores. 
 

          
 

                          
 
 



¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
20 de Febrero 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, bádminton y ǎƭŀƭƻƳΧ - , trasporte y los monitores. 
 

                           
 

            
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
21 de Febrero 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, boccia y ƘŀƴŘōƛƪŜΧ - , trasporte y los monitores. 
 

       
 

       
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
06 de Marzo 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia y tiro con arcoΧ - , trasporte y los 
monitores. 
 



                 
 

                    
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
12 de Marzo 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia ȅ ōłŘƳƛƴǘƻƴΧ - , trasporte y los 
monitores. 
 

                
 

             
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
13 de Marzo 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia, bádminton y tiro con arcoΧ - , trasporte 
y los monitores. 
 

             
 



                     
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
14 de Marzo 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia y bádmintonΧ - , trasporte y los 
monitores. 
 

                  
 

                       
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
19 de Marzo 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς boccia y handbikeΧ - , trasporte y los monitores. 
 

                          
 

                          
 
 



¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
10 de Abril 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, boccia, bádminton y tiro con arcoΧ - , trasporte y los 
monitores. 
 

                    
 

                 
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
11 de Abril 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia, bádminton y tiro con arcoΧ - , trasporte 
y los monitores. 
 

         
 

               
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
12 de Abril 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia y tiro con arcoΧ - , trasporte y los 
monitores. 
 



           
 

                  
 

¶ Ruta en HandBike ς CIFP Deporte Avilés ς Quirós /  Santo Adriano 
15 de Abril 
 

Estudiantes del CIFP Deporte de Avilés, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita en Santo Adriano, Proaza, 
Teverga y Quirós, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al HandBike o bici de manos. Ruta del 
Oso. 
 
Aptaa, colaboró en la organización, aportando el material deportivo junto a BTT Valles del Oso ς handbikes y bicis ς, trasporte y los 
monitores. 
 

         
 

                                
 

¶ Pesca en Costa ς CAI Cocemfe ς Gonzón  
16 de Abril 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 70 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto Marinero de Luanco, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca.  
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores. 

 

       
 



       
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
19 de Abril 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia, bádminton y tiro con arcoΧ - , trasporte 
y los monitores. 
 

             
 

   
 

¶ Multideporte ς CAI Cocemfe ς Gijón  
22 de Abril 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς baloncesto, handbike, boccia, tiro con arco ȅ ƎƻƳŜǊƻΧ - , trasporte y 
los monitores. 
 

               
 

         
 



¶ Multideporte ς Fremap ς Sevilla 
08 de Mayo 

 
Jornadas impulsadas por la FEDDF ς Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física, con edades 
comprendidas entre los 30 y 65 años, con el objetivo de dar a conocer el deporte adaptado y la actividad física adaptada en dentro 
de la Mutua Fremap, para todos los mutualistas con algún tipo de discapacidad. 
 
Aptaa, colaboró en la organización de la jornada aportando el material deportivo ς handbikes, sillas de ruedas, marcación slalom, 
ōŀƭƻƴŜǎ ǎƻƴƻǊƻǎΣ ƳǳƭŜǘŀǎΣ ǊŜŘŜǎΣ ǊŀǉǳŜǘŀǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en 
común, poniendo en práctica las habilidades en las distintas modalidades adaptadas. 

 

 
 

¶ Ruta en HandBike ς Asociación Difac ς Corvera de Asturias  
11 de Mayo 

 
Socios de la Asociación Difac ς Discapacitados Físicos de Avilés y Comarcas, menas y representantes municipales del Ayuntamiento, 
con edades comprendidas entre los 18 y 60 años, se dieron cita en el entorno de la pista espartana de Los Campos, con motivo del 
día de la Accesibilidad en Corvera de Asturias, y participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al HandBike, o 
bici de manos. 
 
Aptaa, colaboró en la organización, aportando el material deportivo ς handbikes ς, trasporte y los monitores. 
 

                      
 

       
 

¶ Yincana Deportiva ς CAI Cocemfe / TSEAS Laboral ς Gijón 
17 de Mayo 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, Ƨǳƴǘƻ ŀƭ мŜǊ /ǳǊǎƻ ŘŜ ¢{9!{ ά¢ŞŎƴƛŎƻ {ǳǇŜǊƛƻǊ Ŝƴ 9ƴǎŜƷŀƴȊŀ ȅ 
!ƴƛƳŀŎƛƽƴ {ƻŎƛƻ 5ŜǇƻǊǘƛǾŀέ ŘŜ ƭŀ [ŀōƻǊŀƭΣ con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, participaron durante una jornada en 
las diferentes actividades deportivas y de ocio que organizaron los alumnos y profesorado, que se realizaron en la Explanada del 
Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un escenario perfecto para la ocasión. 



Aptaa, colaboró en la organización de la jornada, coordinando ambos grupos ς quienes recibieron las actividades - CAI Cocemfe - y 
quienes organizaron las actividades - TSEAS La Laboral - . 

 

       
 

       
 

¶ Multideporte ς Asociación Difac ς Avilés 
22 de Mayo 

 
Socios de la Asociación Difac ς Discapacitados Físicos de Avilés y Comarcas, junto a integrantes del Consejo de la Infancia y 
Adolescencia y representantes municipales del Ayuntamiento de Avilés, con edades comprendidas entre los 12 y 60 años, se dieron 
cita en el entorno al Edificio Fuero, con motivo del día ά!ǾƛƭŞǎ ƘŀŎƛŀ ƭŀ LƴŎƭǳǎƛƽƴέ. 
 
Aptaa, colaboró en la organización aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, boccia, redes, balones, arcos, 
flechas, ŘƛŀƴŀǎΧ ς, trasporte y los monitores. 

 

         
 

                         
 

¶ Multideporte ς Credine ς Langreo 
31 de Mayo 

 
Residentes, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 30 y 70 años, participaron durante una 
jornada en las diferentes actividades deportivas que se realizaron en Credine ς Centro para personas con Discapacidades 
Neurológicas de Langreo. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, boccia, redes, balones, arcos, flechas, 
ŘƛŀƴŀǎΧ ς, trasporte y los monitores. 

 



       
 

       
 

¶ Pesca en Costa ς CAI Cocemfe ς Soto del Barco  
05 de Junio 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto Marinero de San Juan de La Arena, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en 
torno a la Pesca.  
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores. 

 

       
 

               
 

¶ Premios Fundación Alpe ς APTAA ς Madrid  
11 de Junio 

 
Nuestra entidad APTAA, la Asociación para la Promoción del Turismo Adaptado, premiada en la categoría de "Entidad Social" 
Gracias al Jurado, y a la Fundación Alpe Acondroplasia, por darnos este premio en reconocimiento al trabajo realizado en mejorar la 
calidad de vida de las personas con ADEE.  
 
Felicitar a los premiados; 
Personal: Cristina González Villar 
Institucional: Clínica de Audiología Bascarán 
Investigación: Dr. Josep María de Bergua Domingo 

 

       



   
¶ Pesca en Costa ς CAI Cocemfe ς Villaviciosa  

11 de Junio 
 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 30 y 50 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto Marinero Tazones, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca.  
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores. 

 

       
 

                         
 

¶ Camino Primitivo Non Stop - Grado 
21 al 24 de Junio  

 
Una prueba deportiva sociocultural que consiste en hacer una peregrinación por relevos a lo largo del trazado del Camino Primitivo 
ς Oviedo / Santiago de Compostela ς y sin paradas. Una vez comenzada, los participantes y las etapas se fueron sucediendo sin 
ƛƴǘŜǊǊǳǇŎƛƻƴŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŘƝŀ ŎƻƳƻ ƭŀ ƴƻŎƘŜΦ [ƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǎŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊƻƴ ŀ ǇƛŜΣ ōƛŎƛΣ ƘŀƴŘōƛƪŜΣ Χ 
 
Aptaa, colaboró en la valoración y organización de las etapas accesibles, aportando el material deportivo ς handbikes, el trasporte 
del mismo y los monitores, realizando la etapa Peña Flor - Grado. 
 

                                          



 

                
 
 

¶ Multideporte ς Aspanemi Ferrol ς Ferrol 
29 de Junio 

 
Socios de Aspanemi - Asociación de País de Nenos con Minusvalía, con edades comprendidas entre los 10 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno del Pabellón O Rosal, para participar en una jornada de deporte, convivencia y respiro familiar que giró en torno a 
diferentes modalidades de deporte adaptado; Baloncesto, Bádminton, Slalom, Boccia, Handbike, Tiro con Arco y Gomero. Neda ς 
Ferrol. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos, flechas, 
ŘƛŀƴŀǎΧ ς, trasporte y los monitores. 
 

                      
 

         
 

¶ Campamento Alpe Acondroplasia ς Ribadesella /  Parres 
06 al 14 de Julio  

 
Campamento de Verano para niños con acondroplasia y otras displasias óseas, tomando como campo base el Camping Playa Sauces 
en Ribadesella. Jóvenes con acondroplasia de todo el territorio nacional e internacional con edades comprendidas entre los 7 y 23 
años, pudieron practicar y disfrutar de actividades, nuestra cultura e historia, por distintas comarcas del Principado.  
 
En el encuentro anual, que por sesta vez se realizaba en Asturias, los jóvenes realizaron surf, canoa, senderismo, hípica, deportes 
adaptados, yincanas deportivasΧΦ 
 
Aptaa, organizó el campamento aportando el material deportivo, la subcontratación de actividades, trasporte, monitores, visitas 
culturales y museos, donde todos ellos pudieron disfrutar de múltiples actividades en común y al aire libre. 

 

               
 
 
 
 
 
 



         
 

       
 

                 
 

               
 

                                   
 

       
 

             
 



¶ Multideporte ς Asociación Difac ς Illas 
19 de Julio 

 
Socios de la Asociación Difac ς Discapacitados Físicos de Avilés y Comarcas, junto a integrantes del Campamento de Verano y 
representantes municipales del Ayuntamiento de Illas, con edades comprendidas entre los 4 y 70 años, se dieron cita en el entorno 
al Polideportivo Caizuela de Illas, con motivo del ά5ía de Explorando IllasέΦ 
 
Aptaa, colaboró en la organización aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos, 
ŦƭŜŎƘŀǎΣ ŘƛŀƴŀǎΧ ς, trasporte y los monitores. 

 

           
 

          
 

¶ Canoa ς Aspace Bizkaia ς Parres  
22 de Julio 

 
Socios y monitores de la Asociación Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 25 y 65 años, se dieron cita en el entorno 
de La Escuela de Piragüismo en Arriondas, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la canoa. 
Descenso del Río Sella. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo, junto a la Escuela Asturiana de Piragüismo, trasporte y monitores. 
 

         
 

                               
 

¶ Ruta en HandBike ς CAI Cocemfe ς Carreño  
28 de Agosto 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 22 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto de Candás y realizar el trayecto hasta la Ciudad Residencial de Perlora, para participar en una jornada de 
deporte y convivencia que giró en torno al HandBike o bici de manos. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 


