
Memoria de Actividades   APTAA 2023 
 

 Pesca en Costa – Asociación de Discapacitados Físicos Cosa Nuesa – Soto del Barco  
05 de Enero 

 
Socios de la Asociación de Discapacitados Físicos Cosa Nuesa, con edades comprendidas entre los 23 y 56 años, se dieron cita en el 
entorno de San Juan de la Arena, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Ría del 
Nalón. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte, monitores y manutenciones. 
 

         
 

         
 

 Pesca en Costa – CAI Cocemfe – Gijón  
08 de Febrero 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 70 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto Deportivo de Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. 
Talasoponiente. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y monitores. 
 

       
 

       
 

 Multideporte – Fremap – Madrid 
15 y 16 de Febrero 

 
Jornadas impulsadas por la FEDDF ς Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física, con edades 
comprendidas entre los 30 y 55 años, con el objetivo de dar a conocer el deporte adaptado y la actividad física adaptada en dentro 
de la Mutua Fremap, para todos los mutualistas con algún tipo de discapacidad. 
 
Aptaa, colaboró en la organización de la jornada aportando el material deportivo ς handbikes, sillas de ruedas, marcación slalom, 
balones ǎƻƴƻǊƻǎΣ ƳǳƭŜǘŀǎΣ ǊŜŘŜǎΣ ǊŀǉǳŜǘŀǎΣ Χ ς, trasporte y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en 
común, poniendo en práctica las habilidades en las distintas modalidades adaptadas. 



 

             
 

       
       

 Pesca en Costa – Asociación APTAA – Villaviciosa  
26 de Febrero 

 
Socios y monitores de la Asociación APTAA, con edades comprendidas entre los 32 y 56 años, se dieron cita en el entorno del 
Puntal, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. El Puntal - Ría de Villaviciosa. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte, monitores y manutenciones. 
 

                
 

                           
 

 Pesca en Costa – Fundación Siloé – Gijón  
02 de Marzo 

 
La Fundación Siloé de Gijón y  personal cuidador, con edades comprendidas entre los 25 y 55 años, se dieron cita en el entorno del 
Puerto Deportivo de Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Talasoponiente. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y monitores y manutenciones. 
 

                



              
 

 Multideporte – Fidas Asturias – Avilés  
04 de Marzo 

 
Participantes del Festival Inclusivo por la Diversidad de Asturias - Fidas, con edades comprendidas entre los 20 y 60 años, se dieron 
cita en el entorno de la Casa de Cultura de Avilés, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a 
diferentes modalidades de deporte adaptado. Casa Cultura de Avilés. 
 
Aptaa, colaboró en la organización, aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, redes, balonesΣ Χ ς, trasporte y 
monitores. 
 

                          
 

       
 

 Ponencias – Congreso Turismo Activo Inclusivo – Benia de Onís  
14, 15 y 16 de Marzo 

 
Empresarios y emprendedores del sector turístico (alojamiento, hostelería y prestadores de actividades o servicios de turismo 
activo y/o cultural), con edades comprendidas entre los 35 y 55 años, se dieron cita en el Curso de Turismo Accesible, en el entorno 
de Onís, para aprender entre otras muchas cosas cómo hacer un alojamiento o restaurante accesible, diseñar actividades inclusivas 
en la naturaleza, o ponerse en la piel de una persona con algún tipo de limitación. 
 
Aptaa, colaboró durante una jornada, dando ejemplos prácticos e inspiradores de buenas prácticas en actividades y accesibilidad 
para turistas con algún tipo de limitación. 
 

                     
 

                



 

 Ruta en HandBike – CIFP Deporte Avilés – Teverga 
22 de Marzo 

 
Estudiantes del CIFP Deporte de Avilés, con edades comprendidas entre los 25 y 50 años, se dieron cita en Santo Adriano, Proaza y 
Teverga, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en 
silla de ruedas. Ruta del Oso. 
 
Aptaa, colaboró en la organización, aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores, donde todos 
ellos pudieron disfrutar de una actividad en común y al aire libre. 
 

                            
 

                         
 

 Ruta en HandBike – Asociación Difac – Castrillón  
14 de Abril 

 
Socios de la Asociación Difac ς Discapacitados Físicos de Avilés y Comarcas, con edades comprendidas entre los 10 y 50 años, se 
dieron cita en el entorno de Piedras Blancas con motivo del día de la Accesibilidad en Castrillón, y participar en una jornada de 
deporte y convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. Paseo Piedas Blancas / Salinas. 
 
Aptaa, colaboró en la organización, aportando el material deportivo ς handbikes ς, trasporte y los monitores. 
 

       
 

                    
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
01 de Junio 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al 
HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 
 

 

 



                                 
 

             
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
02 de Junio 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al 
HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 
 

                             
 

                             
 

 Multideporte – Aspanemi Ferrol – Cudillero 
04 de Junio 

 
Socios de Aspanemi - Asociación de País de Nenos con Minusvalía, con edades comprendidas entre los 10 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno de Lamuño, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a diferentes modalidades de 
deporte adaptado; Baloncesto, Bádminton, Slalom, Boccia, Handbike, Tiro con Arco y Gomero. Lamuño ς Cudillero. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos, flechas, 
dianas,Χ ς, trasporte y monitores. 
 

           
 



           
 

 Feria de Asociaciones - Villaviciosa 
21 de Junio  

 
Participantes en la IV Feria de Asociaciones y colegios limítrofes, con edades comprendidas entre los 7 y 50 años, se dieron cita en 
la Plaza José Caveda y Nava, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a diferentes modalidades de 
deporte adaptado. Calle del Ancho ς Villaviciosa. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, boccia, balonesΣ Χ ς, 
trasporte y monitores. 
 

            
 

             
 

 Camino Primitivo Non Stop - Salas 
23 al 25 de Junio  

 
Una prueba deportiva sociocultural que consiste en hacer una peregrinación por relevos a lo largo del trazado del Camino Primitivo 
ς Oviedo / Santiago de Compostela ς y sin paradas. Una vez comenzada, los participantes y las etapas se fueron sucediendo sin 
interrupciones durante el día como la noche. [ƻǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǎŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊƻƴ ŀ ǇƛŜΣ ōƛŎƛΣ ƘŀƴŘōƛƪŜΣ Χ 
 
Aptaa, colaboró en la valoración y organización de las etapas accesibles,  aportando el material deportivo ς handbikes, el trasporte 
del mismo y los monitores, realizando la etapa del Alto de la Espina - Salas. 
 

                                              
 

                
 



 Campamento Alpe Acondroplasia – Ribadesella, Parres, Villaviciosa y Colunga 
09 al 16 de Julio  

 
Campamento de Verano para niños con acondroplasia y otras displasias óseas, tomando como campo base el Camping Playa Sauces 
en Ribadesella. Jóvenes con acondroplasia de todo el territorio nacional e internacional con edades comprendidas entre los 8 y 23 
años, pudieron practicar y disfrutar de actividades, nuestra cultura e historia, por distintas comarcas del Principado.  
 
En el encuentro anual, que por quinta vez se realizaba en Asturias, los jóvenes realizaron surf, canoa, senderismo, pesca, 
multideportes adaptadosΣΧΦ 
 
Aptaa, organizó el campamento aportando el material deportivo, la subcontratación de actividades, trasporte, monitores, visitas 
culturales y museos, donde todos ellos pudieron disfrutar de múltiples actividades en común y al aire libre. 
 

               
 

                          
 

                             
 

           
 

                              
 

               



 

 Pesca en Costa – Aspace Bizkaia – Gijón  
19 y 22 de Julio 

 
Socios y monitores de la Asociación Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 25 y 65 años, se dieron cita en el entorno 
del Puerto Deportivo de Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Talaso. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y monitores. 
 

                     
 

       
 

 Pesca en Costa – Aspace Bizkaia – Gijón  
09 de Agosto 

 
Socios y monitores de la Asociación Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 25 y 65 años, se dieron cita en el entorno 
del Puerto Deportivo de Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Playa de 
Poniente. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y monitores. 

 

                         
 

               
 

 Pesca en Costa – CAI Cocemfe – Gijón  
17 de Agosto 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno del Puerto Deportivo de Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca.  
Playa de Poniente. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte y monitores. 
 
 
 



              
 

              
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
22 de Agosto 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / El Rinconín en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró 
en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

                 
 

         
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
23 de Agosto 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / El Molinón / Parque Isabel La Católica en Gijón, para participar en una jornada de 
deporte y convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

          
 
 
 



 

             
 

 Cometas Acrobáticas – CAI Cocemfe – Gijón  
04 de Septiembre 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno del Mirador de al Providencia en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al 
vuelo de cometas acrobáticas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς cometas ς, trasporte y los monitores. 

 

                       
 

                              
 

 Cometas Acrobáticas – CAI Cocemfe – Gijón  
06 de Septiembre 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 60 años, se dieron cita 
en el entorno del Mirador de al Providencia en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al 
vuelo de cometas acrobáticas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς cometas ς, trasporte y los monitores. 

 

               
 

                      
 
 



 HandBike – Semana Europea Movilidad – Madrid  
16 de Septiembre 

 
Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad, el distrito de Usera en Madrid, organizó el Día de la Bicicleta, donde se dieron 
cita cerca de 500 personas, con el lema άǇǊŀŎǘƛŎŀǊ ȅ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜƭ ŘŜǇƻǊǘŜΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭƛŘŀŘ ȅ ǾƛŘŀ ǎŀƴŀϦ, para 
participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, colaboró en la organización aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

               
 

                 
 

 Ruta en HandBike – Fundación Siloé – Gijón  
19 de Septiembre 

 
La Fundación Siloé de Gijón y  personal cuidador, con edades comprendidas entre los 35 y 55 años, se dieron cita en el entorno de 
la Senda Fluvial del Piles / El Molinón / Ayuntamiento / El Rinconín en Gijón, para participar en una jornada de deporte y 
convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

                
 

       
 

 Multideporte – CAI Cocemfe – Gijón  
20 de Septiembre 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón y  personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 25 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas de baloncesto, boccia, bádminton, slalom, canastas, tiro con arco 
y gomeroΣΧ - , trasporte y los monitores. 
 



             
 

         
 

 Multideporte – CAI Cocemfe – Gijón  
22 de Septiembre 
 

El CAI de Cocemfe de Gijón y  personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 23 y 65 años, participaron 
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijón, al aire libre y en un 
escenario perfecto para la ocasión. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς sillas de baloncesto, boccia, bádminton, slalom, canastas, tiro con arco 
y gomeroΣΧ - , trasporte y los monitores. 

 

                       
 

           
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
28 de Septiembre 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 23 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-Cabueñes en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia 
que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

           
 
 



           
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
04 de Octubre 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 23 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-Parque de Granda en Gijón, para participar en una jornada de deporte y 
convivencia que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

                   
 

       
 

 Ruta en HandBike – CAI Cocemfe – Gijón  
06 de Octubre 

 
El CAI de Cocemfe de Gijón, personal cuidador y de rehabilitación, con edades comprendidas entre los 23 y 65 años, se dieron cita 
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-La Laboral en Gijón, para participar en una jornada de deporte y convivencia 
que giró en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς handbikes y bicis ς, trasporte y los monitores. 

 

             
 

         
 
 
 



 Pesca en Costa – Asociación de Discapacitados Físicos Cosa Nuesa – Avilés  
18 de Noviembre 

 
Socios de la Asociación de Discapacitados Físicos Cosa Nuesa, con edades comprendidas entre los 23 y 56 años, se dieron cita en el 
entorno del Paseo del Arañón, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en torno a la Pesca. Ría de Avilés. 
 
Aptaa, organizó la jornada aportando el material deportivo ς ŎŀƷŀǎΣ ŀǇŀǊŜƧƻǎΣ ŎŜōƻǎΣ Χ ς, trasporte, monitores y manutenciones. 
 

             
 

                           
 

 Multideporte – Fundavi 3D – Avilés  
01 de Diciembre 

 
Deportistas de varios clubes del Principado, prensa deportiva, autoridades, ŜƳǇǊŜǎŀǊƛƻǎΧ, con edades comprendidas entre los 16 y 
60 años, se dieron cita en el Complejo Deportivo de Avilés, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giró en 
torno a diferentes modalidades de deporte adaptado, con motivo de la celebración del día 3D, y recaudación de alimentos para la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias. 
 
Aptaa, participó en la organización de la jornada aportando parte del material deportivo, trasporte y monitores, donde todos ellos 
pudieron disfrutar de una actividad en común e intercambiar nuevas impresiones, experiencias y solidaridad. 
 

                        
 

               
 

 Curso de Piragüismo Adaptado –Parres/Ribadesella 
02 de Diciembre 

 
Actividad de piragüismo realizada para alumnos del 2º módulo de Actividades en el Medio Natural, Grado Medio en Guía en el 
Medio Natural y de Tiempo Libre, cursado en el IES El Sueve de Arriondas. 
 
Aptaa, colaboró durante una jornada, dando ejemplos teóricos y prácticos, de las distintas adaptaciones, materiales, competiciones 
y formas de manejar una piragua, hacer trasferencias, o las medidas de seguridad que hay que tener en cuenta, cuando portamos a 
una persona con algún tipo de limitación. 
 



           
 

     
 

 
 
 

 Plan de Dinamización Turística – Principado de Asturias. 
Año 2023.  
 

Nuestra Asociación siguió trabajando en y planes de Dinamización Turística de varias comarcas del Principado de Asturias, dentro 
del Proyecto Turismo Accesible para Personas con Discapacidad en Países Europeos, con empresas y agencias especializadas como 
Equalitas Vitae, Silleros Viajeros, TUR4all, Touradapt, Travel For All, Basquedestination, Linea Tours, Ecotur Turismo y S-cap Travel, 
para el fomento del Turismo Accesible en el Principado de Asturias. 
 
Los trabajos comenzaron por la adaptación de los medios naturales y su estudio, y las necesidades de ayudas técnicas en materiales 
que los hagan accesibles. La revisión del hospedaje y lugares de manutención, así como de las empresas de Turismo Activo y 
Actividades de Aventura con sus correspondientes monitores. 
 
 

 Oficina de Información Turismo Accesible – Principado de Asturias. 
Año 2023.  

 
Durante todo el año nuestra entidad ha desarrollado el trabajo de consultoría y oficina de información sobre Turismo Accesible en 
el Principado de Asturias. 
 
Se trataron más de 34 casos, entre particulares, empresas, asociaciones y agencias, de Asturias y todo el territorio Nacional, dando 
ŎƻƴǘŜǎǘŀŎƛƽƴ ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƘƻǎǇŜŘŀƧŜΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƛƽƴΣ ƳǳǎŜƻǎΣ ǘǊŀǎǇƻǊǘŜ ŀŘŀǇǘŀŘƻΣ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŀ ŀŎŎŜǎƛōƭŜǎΣ Χ 
 
En muchos de los casos se realización paquetes vacacionales y programas, deportivos, ocio y tiempo libre con datos de información 
ȅ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ȅ Ǉƭŀƴƻǎ ŘŜ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΣ Χ ǎŜƎǵƴ ƭŀǎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ȅ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ƎŜƻƎǊłŦƛŎŀ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘŀΦ 

 


