Memoria de Actividades APTAA 2023

e Pesca en Costa — Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa — Soto del Barco
05 de Enero

Socios de la Asociacién de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa, con edades comprendidas entre los 23 y 56 afios, se dieron cita en el
entorno de San Juan de la Arena, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca. Ria del

Naldn.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo (Ol 3+ & X I LI Nx@spodte moditSrés 3 mahuteMciones.

e  Pesca en Costa — CAl Cocemfe — Gijon
08 de Febrero

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 70 afios, se dieron cita
en el entorno del Puerto Deportivo de Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a la Pesca.

Talasoponiente.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo Ol 3+ & = | LI N&@spo#tey mGhBode2 &4 = X

e  Multideporte — Fremap —Madrid
15y 16 de Febrero

Jornadas impulsadas por la FEDDF ¢ Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, con edades
comprendidas entre los 30 y 55 afios, con el objetivo de dar a conocer el deporte adaptado y la actividad fisica adaptada en dentro
de la Mutua Fremap, para todos los mutualistas con algun tipo de discapacidad.

Aptaa, colaboro en la organizacion de la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes, sillas de ruedas, marcacién slalom,
balonesda 2 Y2 NP &> Ydzt S & Iraspedel Bsinbnitdudk, odds tivdosielbs pXdieron disfrutar de una actividad en
comun, poniendo en practica las habilidades en las distintas modalidades adaptadas.



Actividades
deportivas

en el HOSPITAL
FREMAP
MAJADAHONDA

15 y 16 febrero

e Pesca en Costa — Asociacion APTAA — Villaviciosa
26 de Febrero

Socios y monitores de la Asociacion APTAA, con edades comprendidas entre los 32 y 56 afios, se dieron cita en el entorno del
Puntal, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a la Pesca. El Puntal - Ria de Villaviciosa.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo Ol 3+ & X I LI Nx@spodte moditSrés f mahuteMciones.

e Pesca en Costa — Fundacion Siloé — Gijon
02 de Marzo

La Fundacidn Siloé de Gijéon y personal cuidador, con edades comprendidas entre los 25 y 55 afios, se dieron cita en el entorno del
Puerto Deportivo de Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca. Talasoponiente.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢OF 3+ & £ I LI NR@spodtSy méhBode2yanInutehciones.




e  Multideporte —Fidas Asturias — Avilés
04 de Marzo

Participantes del Festival Inclusivo por la Diversidad de Asturias - Fidas, con edades comprendidas entre los 20 y 60 afios, se dieron
cita en el entorno de la Casa de Cultura de Avilés, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a
diferentes modalidades de deporte adaptado. Casa Cultura de Avilés.

Aptaa, colabord en la organizacion, aportando el material deportivo ¢ sillas deportivas, canastas, redes, balonesX ¢Xtrasporte y
monitores.

FESTIVAL
8 Inclusivo po:

MUSICA TEATRO,MODA, TALENTS,
RADIO, TALLERES Y MUCHO MAS.

e  Ponencias — Congreso Turismo Activo Inclusivo — Benia de Onis
14, 15y 16 de Marzo

Empresarios y emprendedores del sector turistico (alojamiento, hosteleria y prestadores de actividades o servicios de turismo
activo y/o cultural), con edades comprendidas entre los 35 y 55 afios, se dieron cita en el Curso de Turismo Accesible, en el entorno
de Onis, para aprender entre otras muchas cosas cdmo hacer un alojamiento o restaurante accesible, disefiar actividades inclusivas
en la naturaleza, o ponerse en la piel de una persona con algun tipo de limitacién.

Aptaa, colaboré durante una jornada, dando ejemplos practicos e inspiradores de buenas practicas en actividades y accesibilidad
para turistas con algun tipo de limitacion.




e  Ruta en HandBike — CIFP Deporte Avilés — Teverga
22 de Marzo

Estudiantes del CIFP Deporte de Avilés, con edades comprendidas entre los 25 y 50 afios, se dieron cita en Santo Adriano, Proaza y
Teverga, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en
silla de ruedas. Ruta del Oso.

Aptaa, colabord en la organizacion, aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores, donde todos
ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun y al aire libre.

e  Ruta en HandBike — Asociacion Difac — Castrillon
14 de Abril

Socios de la Asociacién Difac ¢ Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarcas, con edades comprendidas entre los 10 y 50 afios, se
dieron cita en el entorno de Piedras Blancas con motivo del dia de la Accesibilidad en Castrillén, y participar en una jornada de

deporte y convivencia que gird en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. Paseo Piedas Blancas / Salinas.

Aptaa, colaboré en la organizacion, aportando el material deportivo ¢ handbikes ¢, trasporte y los monitores.

e  Ruta en HandBike — CAl Cocemfe —Gijon
01 de Junio

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles en Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno al
HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.



e  Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
02 de Junio

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles en Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno al

HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.

e  Multideporte — Aspanemi Ferrol — Cudillero
04 de Junio

Socios de Aspanemi - Asociacion de Pais de Nenos con Minusvalia, con edades comprendidas entre los 10 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno de Lamufio, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno a diferentes modalidades de
deporte adaptado; Baloncesto, BAdminton, Slalom, Boccia, Handbike, Tiro con Arco y Gomero. Lamufio ¢ Cudillero.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo ¢ sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, balones, arcos, flechas,
dianas, X ¢, trasporte y monitores.




Participantes en la IV Feria de Asociaciones y colegios limitrofes, con edades comprendidas entre los 7 y 50 afios, se dieron cita en
la Plaza José Caveda y Nava, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a diferentes modalidades de

Feria de Asociaciones - Villaviciosa
21 de Junio

deporte adaptado. Calle del Ancho ¢ Villaviciosa.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo ¢ sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, boccia, balonesZ ¢X
trasporte y monitores.

Una prueba deportiva sociocultural que consiste en hacer una peregrinacion por relevos a lo largo del trazado del Camino Primitivo

¢ Oviedo / Santiago de Compostela ¢ y sin paradas. Una vez comenzada, los participantes y las etapas se fueron sucediendo sin
|.

Camino Primitivo Non Stop - Salas
23 al 25 de Junio

interrupciones durante el diacomolanoche.[ 2 & LI NI AOALI yiSa a8 RSaLI T NRYy

LA S=

Aptaa, colaboré en la valoracidn y organizacion de las etapas accesibles, aportando el material deportivo ¢ handbikes, el trasporte
del mismo y los monitores, realizando la etapa del Alto de la Espina - Salas.

O\MINO

PRIMITIVO

Santiago de
Compostela

07



e Campamento Alpe Acondroplasia — Ribadesella, Parres, Villaviciosa y Colunga
09 al 16 de Julio

Campamento de Verano para niflos con acondroplasia y otras displasias dseas, tomando como campo base el Camping Playa Sauces
en Ribadesella. Jévenes con acondroplasia de todo el territorio nacional e internacional con edades comprendidas entre los 8 y 23
afios, pudieron practicar y disfrutar de actividades, nuestra cultura e historia, por distintas comarcas del Principado.

En el encuentro anual, que por quinta vez se realizaba en Asturias, los jovenes realizaron surf, canoa, senderismo, pesca,
multideportes adaptadosZ X ®

Aptaa, organizd el campamento aportando el material deportivo, la subcontratacion de actividades, trasporte, monitores, visitas
culturales y museos, donde todos ellos pudieron disfrutar de multiples actividades en comun y al aire libre.




e  Pesca en Costa — Aspace Bizkaia — Gijon
19y 22 de Julio

Socios y monitores de la Asociacién Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 25 y 65 afios, se dieron cita en el entorno
del Puerto Deportivo de Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a la Pesca. Talaso.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo (Ol 3+ & X | LI Ng3@spodtsSy mGhfode2 a4 = X

e Pesca en Costa — Aspace Bizkaia — Gijon
09 de Agosto

Socios y monitores de la Asociacién Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 25 y 65 afios, se dieron cita en el entorno
del Puerto Deportivo de Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca. Playa de

Poniente.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo ¢ O 3+ & = | LI N&R@spoétey mGhBode2 &4 = X

e  Pesca en Costa — CAl Cocemfe — Gijén
17 de Agosto

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno del Puerto Deportivo de Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca.
Playa de Poniente.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo Ol 3+ & X | LI NR@spo@tsy mGhBode2 &4 = X



e Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
22 de Agosto

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / El Rinconin en Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré
en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.

e Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
23 de Agosto

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / El Molindn / Parque Isabel La Catdlica en Gijon, para participar en una jornada de
deporte y convivencia que giré en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.




e  Cometas Acrobaticas — CAl Cocemfe — Gijon
04 de Septiembre

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno del Mirador de al Providencia en Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno al
vuelo de cometas acrobaticas.

Aptaa, organizo la jornada aportando el material deportivo ¢ cometas ¢, trasporte y los monitores.

e  Cometas Acrobaticas — CAl Cocemfe — Gijon
06 de Septiembre

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 25 y 60 afios, se dieron cita
en el entorno del Mirador de al Providencia en Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno al
vuelo de cometas acrobaticas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ cometas ¢, trasporte y los monitores.




e HandBike —Semana Europea Movilidad — Madrid
16 de Septiembre

Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad, el distrito de Usera en Madrid, organizé el Dia de la Bicicleta, donde se dieron

cita cerca de 500 personas, con el lema @ LINF OG A OF NJ &8 RA&FNMziGF NI RSt RSLIZ2 NI S5 pakaRSYH &
participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, colabord en la organizacién aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.

e Ruta en HandBike — Fundacion Siloé — Gijon
19 de Septiembre

La Fundacidn Siloé de Gijony personal cuidador, con edades comprendidas entre los 35 y 55 afios, se dieron cita en el entorno de
la Senda Fluvial del Piles / El Molindn / Ayuntamiento / El Rinconin en Gijén, para participar en una jornada de deporte y
convivencia que gir6 en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.

e Multideporte — CAl Cocemfe — Gijon
20 de Septiembre

El CAl de Cocemfe de Gijén y personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 25 y 65 afios, participaron
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijén, al aire libre y en un

escenario perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo ¢ sillas de baloncesto, boccia, badminton, slalom, canastas, tiro con arco
y gomeroZ X, trasporte y los monitores.



e  Multideporte — CAl Cocemfe — Gijon
22 de Septiembre

El CAl de Cocemfe de Gijény personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 23 y 65 afios, participaron
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasidn.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ sillas de baloncesto, boccia, badminton, slalom, canastas, tiro con arco
y gomeroX X, trasporte y los monitores.

e Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
28 de Septiembre

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 23 y 65 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-Cabuefies en Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia
que gird en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.




e  Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
04 de Octubre

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 23 y 65 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-Parque de Granda en Gijon, para participar en una jornada de deporte y
convivencia que gir6 en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizo la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.

e Ruta en HandBike — CAl Cocemfe — Gijon
06 de Octubre

El CAl de Cocemfe de Gijon, personal cuidador y de rehabilitacién, con edades comprendidas entre los 23 y 65 afios, se dieron cita
en el entorno de la Senda Fluvial del Piles / Viesques-La Laboral en Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia
que gird en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo ¢ handbikes y bicis ¢, trasporte y los monitores.




e  Pesca en Costa — Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa — Avilés
18 de Noviembre

Socios de la Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa, con edades comprendidas entre los 23 y 56 aios, se dieron cita en el
entorno del Paseo del Arafidn, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a la Pesca. Ria de Avilés.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo (Ol 3+ & X | LI Nx@spodte moditSrés 3 mahuteMciones.

e  Multideporte — Fundavi 3D —Avilés
01 de Diciembre

Deportistas de varios clubes del Principado, prensa deportiva, autoridades, S Y LINB &,lcdNBAd2dés ¥omprendidas entre los 16 y
60 afios, se dieron cita en el Complejo Deportivo de Avilés, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en
torno a diferentes modalidades de deporte adaptado, con motivo de la celebraciéon del dia 3D, y recaudacion de alimentos para la
Fundacién Banco de Alimentos de Asturias.

Aptaa, participd en la organizacion de la jornada aportando parte del material deportivo, trasporte y monitores, donde todos ellos
pudieron disfrutar de una actividad en comun e intercambiar nuevas impresiones, experiencias y solidaridad.

e  Curso de Piragiiismo Adaptado —Parres/Ribadesella
02 de Diciembre

Actividad de piragliismo realizada para alumnos del 22 mddulo de Actividades en el Medio Natural, Grado Medio en Guia en el
Medio Natural y de Tiempo Libre, cursado en el IES El Sueve de Arriondas.

Aptaa, colaboré durante una jornada, dando ejemplos tedricos y practicos, de las distintas adaptaciones, materiales, competiciones
y formas de manejar una piragua, hacer trasferencias, o las medidas de seguridad que hay que tener en cuenta, cuando portamos a
una persona con algun tipo de limitacion.



e Plan de Dinamizacidn Turistica — Principado de Asturias.
Afio 2023.

Nuestra Asociacidn siguid trabajando en y planes de Dinamizacion Turistica de varias comarcas del Principado de Asturias, dentro
del Proyecto Turismo Accesible para Personas con Discapacidad en Paises Europeos, con empresas y agencias especializadas como
Equalitas Vitae, Silleros Viajeros, TUR4all, Touradapt, Travel For All, Basquedestination, Linea Tours, Ecotur Turismo y S-cap Travel,
para el fomento del Turismo Accesible en el Principado de Asturias.

Los trabajos comenzaron por la adaptacion de los medios naturales y su estudio, y las necesidades de ayudas técnicas en materiales
que los hagan accesibles. La revision del hospedaje y lugares de manutencién, asi como de las empresas de Turismo Activo y
Actividades de Aventura con sus correspondientes monitores.

e  Oficina de Informacion Turismo Accesible —Principado de Asturias.
Ao 2023.

Durante todo el afio nuestra entidad ha desarrollado el trabajo de consultoria y oficina de informacion sobre Turismo Accesible en
el Principado de Asturias.

Se trataron mas de 34 casos, entre particulares, empresas, asociaciones y agencias, de Asturias y todo el territorio Nacional, dando
O2yGSailOAsy | O2yadA# GF&a a20NB St K2alLISRIFI2Sx NB&aGl dz2NF OAsys Y

En muchos de los casos se realizacion paquetes vacacionales y programas, deportivos, ocio y tiempo libre con datos de informacion
g8 O02yilOG2 @& LXly2a RS aAaddzad OAsyxr X aS3gy tFa LINBFSNByOAla R



