Memoria de Actividades APTAA 2022

e  Multideporte — Aspanemi Ferrol — Cudillero
05 de Junio

Socios de Aspanemi - Asociacion de Pais de Nenos con Minusvalia, con edades comprendidas entre los 11 y 55 afios, se dieron cita
en el entorno de Lamufio, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a diferentes modalidades de
deporte adaptado; Baloncesto, Badminton, Slalom, Handbike, Tiro con Arco y Gomero. Lamufio — Cudillero.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, pelotas, arcos, flechas,
dianas,... —, trasporte y monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar
nuevas impresiones y experiencias.

e  Camino Primitivo Non Stop - Grado
23 al 26 de Junio

Una prueba deportiva sociocultural que consiste en hacer una peregrinacidn por relevos a lo largo del trazado del Camino Primitivo
— Oviedo / Santiago de Compostela — y sin paradas. Una vez comenzada, los participantes y las etapas se fueron sucediendo sin
interrupciones durante el dia como la noche. Los participantes se desplazaron a pie, bici, handbike, ...

Aptaa, colabord en la valoracién y organizacion de las etapas accesibles, aportando el material deportivo — handbikes, el trasporte
del mismo y los monitores, realizando la etapa de Vega de Anzo a Grado.
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e  Pesca en Costa — Aspace Bizkaia — Avilés
11y 12 de Agosto

Socios y monitores de la Asociacion Aspase Bizkaia, con edades comprendidas entre los 18 y 60 afios, se dieron cita en el entorno
del Paseo del Arafidn, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca. Ria de Avilés.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — cafias, aparejos, cebos, ... —, trasporte, monitores y manutenciones,
donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.




e Pesca en Costa — Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa — Soto del Barco
03 de Septiembre

Socios de la Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa Nuesa, con edades comprendidas entre los 22 y 55 afios, se dieron cita en el
entorno de San Juan de la Arena, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno a la Pesca. Ria del
Nalon.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — cafias, aparejos, cebos, ... —, trasporte, monitores y manutenciones,
donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.

e  Ruta en HandBike — Fundacién Siloé — Gijon
19 de Septiembre

Socios de la Fundacién SILOE, con edades comprendidas entre los 25 y 50 afios, se dieron cita en el entorno de Talasoponiente de
Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla
de ruedas. Senda Poniente/San Lorenzo/Acuario.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo — handbikes —, trasporte, monitores y manutenciones, donde todos
ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.




e Multideporte CPE “Imbatibles. Capaces de Todo” — Madrid
20 de Septiembre

Campafia impulsada por el CPE — Comité Paralimpico Espafiol, con el objetivo de apoyar y visibilizar el deporte adaptado y la
actividad fisica adaptada en todo el ambito nacional, apostando por una serie de acciones para marcar una diferencia positiva en la
sociedad y ayudar a logar que la igualdad y la inclusion sean alcanzables a través del deporte.

Aptaa, colabordé en la organizacién de la jornada aportando el material deportivo — handbikes, sillas de ruedas, marcacion slalom,
balones sonoros, muletas, ... —, trasporte y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun,
poniendo en practica las habilidades en las distintas modalidades adaptadas.

e  Ruta en HandBike — Asociacion Difac — Avilés
21 de Septiembre

Socios de la Asociacion Difac — Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarcas, con edades comprendidas entre los 14 y 50 afios, se
dieron cita en el entorno del Centro Internacional Oscar Niemeyer de Avilés, para participar en una jornada de deporte y
convivencia que giré en torno al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. Paseo de La Ria de Avilés.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — handbikes —, trasporte y los monitores, donde todos ellos pudieron
disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.

e  Tiro con Arco y Gomero — Fundacion Fekoor — Cudillero
22 de Septiembre

Socios de la Fundacién Fekoor, con edades comprendidas entre los 25 y 55 afios, se dieron cita en el entorno de Lamufio, para
participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno al Tiro con Arco y Gomero. Lamufio — Cudillero.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — arcos, flechas, dianas, gomeros ... —, trasporte y monitores, donde
todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.



e Ruta en HandBike — Asociacion Aspaym Principado de Asturias — Oviedo
07 de Octubre

Socios de Aspaym - Asociacion de Parapléjicos y Grandes Discapacitados de Asturias, con edades comprendidas entre los 30 y 60
afios, se dieron cita en el Parque de Invierno de Oviedo, para participar en una jornada de deporte y convivencia que giré en torno
al HandBike, bici de manos para usuarios en silla de ruedas. Senda verde Oviedo / Fuso La Reina.

Aptaa, colabord en la organizacién, aportando el material deportivo — handbikes y bicis —, trasporte y los monitores, donde todos
ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.

e  Multideporte — Fundacion Alpe — Gijon
09, 10y 11 de Octubre

Participantes en el Congreso de la Fundacién ALPE Acondroplasia, con edades comprendidas entre los 6 y 40 afios, se dieron cita en
el entorno del Recinto Ferial Luis Adaro de Gijon, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gird en torno a
diferentes modalidades de deporte adaptado. Recinto de la Feria de Muestras de Asturias.

Aptaa, organizd la jornada aportando el material deportivo — sillas deportivas, canastas, handbikes, redes, pelotas, ... —, trasporte y
monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y
experiencias.




e  Multideporte FEDDF “Deporte Sin Adjetivos” — Madrid
27 y 28 de Octubre

Jornadas impulsadas por la FEDDF — Federacion Espaiiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica, con el objetivo de dar a
conocer el deporte adaptado y la actividad fisica adaptada en aquellos centros escolares de referencia en integracién de alumnado
con discapacidades motdricas de todo el ambito nacional.

Aptaa, colabord en la organizacién de la jornada aportando el material deportivo — handbikes, sillas de ruedas, marcacion slalom,
balones sonoros, muletas, redes, raquetas, ... —, trasporte y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en
comun, poniendo en practica las habilidades en las distintas modalidades adaptadas.

e  Multideporte — Fundavi 3D — Avilés
02 de Diciembre

Deportistas de varios clubes deportivos del Principado, prensa deportiva, autoridades, ..., con edades comprendidas entre los 6y 35
afios, se dieron cita en el Complejo Deportivo de Avilés, para participar en una jornada de deporte y convivencia que gir6 en torno a
diferentes modalidades de deporte adaptado, con motivo de la celebracién del dia 3D.

Aptaa, participd en la organizacion de la jornada aportando parte del material deportivo, trasporte y monitores, donde todos ellos
pudieron disfrutar de una actividad en comun e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.




e Handbikes/Ponencias — Congreso Turismo Activo Inclusivo — Castropol
13 de Diciembre

Participantes en el Congreso de Turismo Activo Inclusivo, con edades comprendidas entre los 35 y 55 afios, se dieron cita en el
entorno del Complejo Pefiamar de Castropol, y junto a las diferentes ponencias de turismo y deporte accesible, pudieron practicar
modalidades como el hadbike o bici adaptada para personas con movilidad reducida y lesién medular.

Aptaa, colaboré en la jornada aportando el material deportivo —handbikes —, trasporte, y varios de los ponentes, sobre turismo y
deporte adaptado.

CASTROPOL
Accesible

e  Multideporte — CAl Cocemfe — Gijon
21 de Diciembre

El CAl de Cocemfe de Gijony personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 22 y 65 afios, participaron
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasién.

Aptaa, organizd las actividades aportando el material deportivo — handbikes, sillas de baloncesto, boccia, esgrima y slalom,
canastas, tiro con arco y gomero - , el trasporte del mismo y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de varias
actividades en comun, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.

e  Multideporte — Fundacion Siloé — Gijon
23 de Diciembre

La Fundacién Siloé de Gijon y personal cuidador, con edades comprendidas entre los 25 y 50 aios, participaron durante una
jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un escenario
perfecto para la ocasion.

Aptaa, organizé las actividades aportando el material deportivo — handbikes, sillas de baloncesto, boccia, esgrima y slalom,
canastas, tiro con arco y gomero - , el trasporte del mismo y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de varias
actividades en comdun, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.



e  Multideporte — CAl Cocemfe — Gijon
28 de Diciembre

El CAl de Cocemfe de Gijony personal cuidador y de rehabilitacion, con edades comprendidas entre los 22 y 70 afios, participaron
durante una jornada en las diferentes actividades que se realizaron en la Explanada del Parque Fluvial de Gijon, al aire libre y en un
escenario perfecto para la ocasién.

Aptaa, organizd las actividades aportando el material deportivo — handbikes, sillas de baloncesto, boccia, esgrima y slalom,
canastas, tiro con arco y gomero - , el trasporte del mismo y los monitores, donde todos ellos pudieron disfrutar de varias
actividades en comun, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.

e  Pesca en Costa — Asociacion APTAA - Gijon
30 de Diciembre

Socios y monitores de la Asociacion APTAA, con edades comprendidas entre los 28 y 56 afios, se dieron cita en el entorno del
Puerto Deportivo de Gijén, para participar en una jornada de deporte y convivencia que girdé en torno a la Pesca. Talasoponiente.

Aptaa, organizé la jornada aportando el material deportivo — cafias, aparejos, cebos, ... —, trasporte, monitores y manutenciones,
donde todos ellos pudieron disfrutar de una actividad en comun, al aire libre, e intercambiar nuevas impresiones y experiencias.
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e Plan de Dinamizacidn Turistica — Principado de Asturias.
Airo 2022.

Nuestra Asociacién siguié trabajando en y planes de Dinamizacién Turistica de varias comarcas del Principado de Asturias, dentro
del Proyecto Turismo Accesible para Personas con Discapacidad en Paises Europeos, con empresas y agencias especializadas como
Equalitas Vitae, Silleros Viajeros, Where Is Asturias, Touradapt, Travel For All, Basquedestination, Linea Tours, Ecotur Turismo y S-
cap Travel, para el fomento del Turismo Accesible en el Principado de Asturias.

Los trabajos comenzaron por la adaptacidn de los medios naturales y su estudio, y las necesidades de ayudas técnicas en materiales
que los hagan accesibles. La revision del hospedaje y lugares de manutencion, asi como de las empresas de Turismo Activo y
Actividades de Aventura con sus correspondientes monitores.

e  Oficina de Informacion Turismo Accesible — Principado de Asturias.
Airo 2022.

Durante todo el afio nuestra entidad ha desarrollado el trabajo de consultoria y oficina de informacidn sobre Turismo Accesible en
el Principado de Asturias, este afio al igual que el pasado, mermada en sus solicitudes por motivo de la pandemia y limitaciones en
desplazamientos.

Se trataron mas de 26 casos, entre particulares, empresas, asociaciones y agencias, de Asturias y todo el territorio Nacional, dando
contestacion a consultas sobre el hospedaje, restauracidn, museos, trasporte adaptado, actividades de aventura accesibles, ...

En muchos de los casos se realizacidn paquetes vacacionales y programas, deportivos, ocio y tiempo libre con datos de informacién
y contacto y planos de situacidn, ... segun las preferencias de actividades y situacion geografica solicitada.



